
PROGRAMME

LE STRIPTEASE DE
LA CAROTTE
NIORT  

 14H30 - 16H30
Atelier cuisine : découvrez 
deux recettes originales, 
avec un seul légume.
Animé par Amandine Geers, 
auteure de livres de recettes

L'AUTOMNE AU JARDIN 
LE JARDIN SOUS
COUVERTURE
NIORT 
  9H30 - 12H
Bien préparer son jardin pour 
l'hiver : les couvertures (pail-
lage) et couverts (végétaux) 
sont de sortie ! Que faire de 
nos résidus de culture ? De 
nos tailles ?
Animé par Vent d'Ouest

MA MAISON, MA SANTÉ, 
MON ENVIRONNEMENT
 FORS 

 18H30 - 20H30
Protégeons notre santé en 
créant un environnement 
intérieur sain. Identifiez les 
sources de pollution de votre 
maison et adoptez des alter-
natives simples pour préser-
ver la santé de votre famille. 
Un atelier pratique pour vivre 
mieux, tout en respectant 
l’environnement. 
Animé par CPIE de Gâtine 
Poitevine

L'EAU DE PLUIE
AU JARDIN
 MARIGNY 

  9H30 - 12H
La gestion de l'eau est une 
question primordiale. Dé-
couvrez des techniques pour 
optimiser l'utilisation des 
eaux de pluie de votre jardin.
Animé par CPIE de Gâtine 
Poitevine

VALORISER QUELQUES 
FRUITS ET LÉGUMES 
D'AUTOMNE "OUBLIÉS"
 PRAHECQ 

  10H - 12H30
Panais, courge, châtaigne, 
radis, poireau... sont mis à 
l’honneur dans des recettes 
inventives. Apportez vos lé-
gumes si vous en avez dans 
votre jardin. 
Animé par Amandine Geers

ARTISTES AU JARDIN
 NIORT 

  14H30 - 16H30
Un atelier pour décorer et 
embellir son jardin avec ce 
qui nous entoure : jeux de 
couleurs et de formes au jar-
din d'automne. Initiation au 
plessage. 
Animé par Amandine Geers 
et Vent d'ouest

QUE DEVIENNENT
VOS BIODÉCHETS ?
 NIORT 

  14H - 17H
Venez le découvrir avec la 
fresque des déchets et trou-
vez des solutions pour les dé-
chets alimentaires ! 
Animé par Nicolas Lopez

ACCUEILLIR LA
BIODIVERSITÉ
AU JARDIN
 NIORT 

  9H30 - 12H
Quels aménagements pré-
voir pour favoriser la biodi-
versité de nos jardins ?  
Animé par GODS/SH79

PORTES OUVERTES
DU CENTRE DE
VALORISATION
DES DÉCHETS VERTS
 NIORT 

  10H - 12H
Avec plus de 20 000 tonnes 
de déchets verts produits 
sur le territoire, la déchète-
rie du Vallon d'Arty fabrique 
compost, broyat et biocom-
bustible. Une exploitation à 
visiter pour savoir comment 
sont gérés vos déchets.
Animé par Prévalec

GOURMANDISE ET
ÉCONOMIE D'ÉNERGIE
 NIORT  

  10H - 12H
Conjugons cuisine et écono-
mie d'énergie : 3 recettes du 
potager sur un seul feu. 
Animé par Amandine Geers, 
auteure de livres de recettes

PRODUITS D'ENTRETIEN 
BIODÉGRADABLES
 AIGONDIGNÉ  

  10H - 12H30
Apprenez à réaliser trois pro-
duits biodégradables pour 
l'entretien de la maison.
Animé par Les ateliers de la 
Simplicité

CONSTRUISEZ UNE
ÉPONGE VÉGÉTALE
 CHAURAY  

  9H - 12H
Contruction d'une butte de 
culture, technique de jardi-
nage innovante qui repose 
sur la superposition de diffé-
rentes matières organiques.
Animé par De la binette à la 
fourchette

L'ORTIE UN TRÉSOR 
DANS LE JARDIN ET 
DANS L'ASSIETTE
SAINT-GELAIS  

   14H30 - 17H
Comment reconnaitre, cueil-
lir, cuisiner l'ortie et l'utiliser 
dans son composteur ?
Animé par Le jardin de
Chanteloup

LES PLANTES SAUVAGES 
À NOTRE SECOURS
 AIFFRES  

  10H - 12H30
Savoir les identifier et les in-
tégrer dans notre quotidien : 
en cuisine, cosmétique ou 
pour la santé.
Animé par Au jardin 
d'Etoiles

ADAPTER SON JARDIN 
AUX CHANGEMENTS 
CLIMATIQUES
 BEAUVOIR / NIORT  

  10H - 12H30
Astuces pour faire face au 
changement climatique 
dans votre jardin  ; mise en 
place des cultures, aména-
gement, calendrier des se-
mis...
Animé par Vent d'Ouest
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LES CHEMINS BLANCS
Saint-Florent - Goise

CONTACTS
VILLE DE NIORT

mission.biodiversite@mairie-niort.fr / 06 74 41 98 72

PREVALEC, NIORTAGGLO
PREVENTION, VALORISATION ET ECONOMIE CIRCULAIRE

biodechets@agglo-niort.fr / 05 49 78 78 60

SEN
SOCIÉTÉ DES EAUX DU NIORTAIS

 olivier.caille@sedn.fr / 06 75 79 63 23

Clôture des inscriptions la veille de l'évènement, à midi.
Les lieux de rendez-vous vous seront précisés avant l'évènement

LE NOMBRE DE PLACES EST LIMITÉ

VOTRE INSCRIPTION EST NÉCESSAIRE

Charte "Jardin au naturel" // vivre-a-niort.com
Je réduis mes déchets // niortagglo.fr/Mes déchets/ Je réduis mes déchets

www.youtube.com/@mairiedeniort (playlist Jardiner au naturel)

EN SAVOIR +
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UN DRAGON !
À PRAHECQ ?
 PRAHECQ

  20H30 - 22H30
Une sortie nocturne pour 
découvrir les "dragons" 
qui peuplent nos mares et 
autres zones humides. Muni 
de votre lampe frontale, par-
tez à leur recherche.
Animé par CPIE de Gâtine 
Poitevine

CONSERVER SES
LÉGUMES SANS
UTILISER D'ÉNERGIE 
 NIORT  

  10H - 12H
Découvrez la lactofermenta-
tion pour conserver vos lé-
gumes du jardin sans stérili-
sation ni congélation.
Animé par Amandine Geers

ADAPTER SON JARDIN 
AU CHANGEMENT
CLIMATIQUE
 AIFFRES  

  10H - 12H30
Astuces et techniques pour 
s'adapter au changement 
climatique dans votre jardin : 
mise en place des cultures, 
aménagement et calendrier 
des semis.
Animé par Vent d'Ouest 

RIEN NE SE PERD,
TOUT SE CUISINE
 NIORT  

  10H - 12H
La cuisine zéro déchet de 
A à Z. À déguster sur place 
ou à emporter (prévoir son 
emballage).
Animé par Soli'Niort (Cabas 
solidaire)

L'ÉTÉ : UN JARDIN
SUR SOL VIVANT
 NIORT  

  9H30 - 12H
Jardiner sans trop d'efforts.
Toutes les astuces pour pré-
parer son jardin avant l'été, 
sans travailler le sol mécani-
quement.
Animé par Vent d'Ouest

BALADE BOTANIQUE
ET SENSIBLE
 LE BOURDET 

  14H -17H
Immersion au cœur du vé-
gétal, à travers une marche 
sensible et sensorielle, du 
microscopique au macros-
copique.
Animé par Au jardin 
d'Etoiles

COULEURS MAGIQUES 
DE NOS JARDINS
POTAGERS
 NIORT  

  10H - 12H
Vitamines et œuvres d'art. 
Ateliers artistiques et chimi-
co-gastronomiques autour 
des fleurs et légumes du po-
tager.
Animé par A. Geers et Marie 
Vouhé-Barribaud

PAPILLON QUI ES-TU ?
 NIORT 

  14H30 - 17H
Partez à la découverte des 
papillons niortais.
Animé par DSNE
 C 

CONFÉRENCE
LA THÉORIE
DU COMP[L]OST
 NIORT  

  19H - 21H
Les us et coutumes des bio-
déchets et du compost. 
Animé par Franck Jacopin, 
formateur et maitre com-
posteur

DE LA SALADE DANS 
NOS GAZONS
 LA CRÈCHE  

  9H30 - 12H
Partez à la découverte des 
plantes spontanées co-
mestibles de nos pelouses. 
Apprenez à les identifier, 
leurs vertus et même à les 
cuisiner. 
Animé par Le jardin de 
Chanteloup

CULTIVER DES LÉGUMES 
SUR UN BALCON
 NIORT 

  14H30 - 16H30
Comment optimiser l'espace 
du balcon ? Quelles plantes 
choisir ? Petit atelier jardi-
nière, chacun repart avec un 
semis. 
Animé par Amandine Geers, 
auteure de livres de recettes

CUISINE DES PLANTES 
SAUVAGES 
 PRAILLES LA COUARDE 

  9H30 - 12H30
Venez découvrir, récolter, 
cuisiner et déguster des 
plantes sauvages comes-
tibles simples. 
Animé par Les ateliers de la 
Simplicité

ENTERRE ET
DÉTERRE TON SLIP 
POUR CONNAITRE
TON SOL
EPISODE 1 : L'ENTERREMENT
 PRIN DEYRANÇON 

  10H - 12H30
ÉPISODE 2 : LE DÉTERREMENT
 LA ROCHÉNARD  

  10H - 12H30
Une expérience scientifique 
originale et ludique pour 
mesurer la vie du sol de son 
jardin.
Animé par Vent d'Ouest
Inscription obligatoire aux 
deux ateliers (5 avril et 7 
juin).

MON PETIT
JARDIN DES SIMPLES
 BEAUSSAIS VITRÉ  

  9H30 - 12H
Menthe, sauge, lavande, 
soucis... des plantes aro-
matiques et médicinales 
incontournables à avoir dans 
son jardin ou sur son balcon. 
Découvrez leurs vertus et 
apprenez à les semer, divi-
ser, bouturer.
Animé par Le jardin de 
Chanteloup

PRENONS SOIN DE NOS 
ARBRES FRUITIERS
 NIORT 
  10H - 12H 
Tailler et entretenir ses arbres 
fruitiers : de beaux arbres 
dans son jardin et de belles 
récoltes en perspective !
Animé par la Société
d'horticulture 79

LES AMPHIBIENS : 
BIO-INDICATEURS DE LA 
QUALITÉ DES MARES
SAINT-SYMPHORIEN 
  20H30 - 23H30
Découverte d'une mare, sa 
flore, sa faune et particuliè-
rement les amphibiens qui y 
vivent.
Animé par Deux-Sèvres
nature environnement

DEVENEZ CHEF
ANTI-GASPI
 NIORT  

  10H - 12H 
2 heures pour savoir com-
ment utiliser les oubliés de 
nos frigos. À déguster sur 
place ou à emporter.
Animé par Soli'Niort (Cabas 
solidaire)

REDONNER UNE UTILITÉ 
AUX BRANCHES
PERDUES
 VALLANS 
   10H - 12H 
Protéger mon jardin avec 
une haie de Benjes. Que faire 
de ces branches sans se dé-
placer à la déchèterie ?
Animé par Vent d'Ouest

LE PLAISIR DE FAIRE SES 
PLANTS DE LÉGUMES
 NIORT 

  14H - 16H30 
Réussissez vos plants de lé-
gumes grâce aux conseils de 
bonnes pratiques, et repar-
tez avec un semis.
Animé par la Société d'horti-
culture

CONFÉRENCE / TABLE RONDE
BOCAGE DES VILLES, 
BOCAGE DES CHAMPS : 
REGARDER AUTREMENT 
NOS HAIES
 FRONTENAY-ROHAN-ROHAN  

  20H30
Présentes presque partout, 
les haies peuvent constituer 
des ressources, des écosys-
tèmes, des éléments de ré-
gulation de l'eau et du climat. 
Mais qu'en faisons-nous vrai-
ment ? Réponses et débat 
avec une ethnoécologue, un 
éleveur-agriculteur-planteur 
de haies en Gâtine et une 
chargée de la prévention des 
bio-déchets sur le territoire 
de Niort Agglo.
Conférencière : Pauline 
Frileux, enseignante cher-
cheuse / Intervenants 
table-ronde : Pauline Frileux, 
Aurélie Banchereau, Maixent 
Morille. Animateur : Alexis 
Pernet

LE PRINTEMPS :
LE RÉVEIL DU JARDIN…
ET DU JARDINIER
NIORT 

  9H30 - 12H
Fini l'hiver, retour du prin-
temps ! Il est temps de plani-
fier son potager et préparer 
son jardin à accueillir de nou-
veaux plants.
Animé par Vent d'Ouest
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Chaque animation est précédée d'un code couleur pour vous indiquer 
auprès de qui vous inscrire. (au dos)
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